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“ jackette ”
le préservatif féminin

• avec latex •
Le choix pour les femmes.

Une méthode contraceptive qui offre
une protection efficace 

 contre les I.S.T. dont le VIH/SIDA.

Les croquis ci-dessous précisent les gestes simples à effectuer.
Le préservatif féminin peut être placé à tout moment avant la pénétration 

(avant le rapport lui-même ou juste avant la pénétration).

• Mettez-vous dans une position confortable : couchée, assise, ou 
debout avec un pied posé sur une chaise.
• Ouvrez la pochette individuelle du préservatif et sortez-le avec 
précaution, surtout si vous portez des bijoux.
• Assurez-vous que l’anneau interne se trouve au fond du préser-
vatif. Tenez le préservatif par cet anneau en le pressant entre le 
pouce et l’index      .
• Sans le relâcher, insérez l’anneau dans le vagin et poussez-le 
aussi loin que possible      .
• Placez ensuite l’index à l’intérieur du préservatif et enfoncez-le 
jusqu’au fond du vagin en poussant sur l’anneau interne      .
• Lorsque le préservatif est en place, l’anneau externe doit se trou-
ver à l’extérieur du vagin.

Pour chaque rapport, utilisez un nouveau préservatif

Comment retirer le préservatif féminin ?
S’adaptant aux  parois du vagin, et non au pénis en érection, il 
n’est pas nécessaire de le retirer juste après le rapport.
• Pour enlever le préservatif, tournez l’anneau externe de façon 
à fermer complètement l’ouverture du préservatif et empêcher le 
sperme de  s’écouler. Puis retirer doucement.
• Remettez le préservatif utilisé dans sa pochette et jetez-le à la 
poubelle. Ne le jetez pas dans les toilettes.

Le préservatif féminin est une méthode  
à laquelle il peut être un peu difficile de s’habituer 

au début. Comme tout ce qui est nouveau, 
c’est la pratique et l’habitude qui font la différence.

Au bout de 2-3 essais,
il est plus facile de mettre le préservatif féminin.

Phicogis Europe
14 rue de l’Industrie 

67114 Eschau
Tél : 03 88 36 40 03
Fax : 03 72 27 91 63
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1. En cas de fuite ou de rupture du préservatif pendant l’utilisation,
rechercher une assistance médicale aussi rapidement que possible, 
au moins dans les 48 heures
2. Le préservatif est à usage unique: utiliser un nouveau 
préservatif lors de chaque rapport sexuel ou chaque changement de 
partenaire. Sa réutilisation augmente considérablement le risque de
défaillance ou d’infection.
3. Ce préservatif est en latex de caoutchouc naturel, ce qui peut 
provoquer des réactions allergiques, incluant un choc anaphylactique.
4. Notice révisée : 10/2021
5. Lire attentivement la notice
6. Conserver les préservatifs dans un endroit frais et sec, à l’abri 
de la lumière directe du soleil, de la chaleur et de l’ozone.
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